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Культурно-гигиенические навыки - важная составная часть культуры 

поведения. Воспитание у детей навыков личной и общественной 

гигиены играет главную роль в охране их здоровья, способствует 

правильному поведению в быту.  



«Я сам» 

Закреплять умение самостоятельно снимать обувь и одежду и вешать на стул 

или складывать в шкаф. 



«Чистый нос» 

Побуждать детей следить за своим внешним видом, Своевременно пользоват

ься носовым платком, воспитывать опрятность, самостоятельность. 



«Мыло душистое» 

 Побуждать самостоятельно брать мыло из мыльницы, тереть ладошки, смыв

ать мыло. 



«Сухие рукава» 

Формировать аккуратно мыть руки, закатывать рукава, не пролива-

ть воду на пол. 



«Поведение за столом» 

 Формировать у детей навыки правильно сидеть за столом, пользоваться стол

овыми приборами. 



«Одевание- раздевание» 

Закреплять умение расстегивать и застѐгивать застежки. 



«Где моѐ полотенце?» 

 Побуждать детей самостоятельно находить своѐ полотенце, тщательно в

ытирать лицо и руки, вешать на место. 



«Башмачки по местам» 

Приучать детей аккуратно ставить обувь возле кроватки, с

амостоятельно обуваться после сна. 



«Аккуратная причѐска» 

Приучать детей пользоваться индивидуальной расчѐской,

 контролировать свой внешний вид при помощи зеркала. 



«Стульчик на место» 

Приучать детей правильно брать стул и аккуратно ставить

 его на место. 



«Я уже большой!» 

Закреплять умение правильно сидеть за столом, есть аккуратно, 

брать пищу только ложкой, пользоваться салфеткой. 



«Где мой стульчик?» 

Приучать детей находить свой стул, правильно его брать и акку

ратно ставить возле стола 
 



«Учусь всѐ делать сам!» 

 Побуждать детей самостоятельно одеваться, обуваться. 



«Вещи по местам!» 

Формировать у детей умение доставать одежду из шкафчика и 

убирать еѐ на место после раздевания, аккуратно всѐ складывать 


